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1. UvoD

Odpovédnost za bezpecnost jednotlivych déti i détského kolektivu nese v plném rozsahu pecujici osoba (a to je vzdy: osoba
povérend a zpUsobild k praci s détmi) - ddle jen instruktor nebo vedouci. Odpovédnost nese i v pfipadé nepfitomnosti pfi
dané Cinnosti (napf. je na toaleté). Vidy musi dojit k jasnému a zfetelnému predani dohledu at uz mezi dvéma instruktory
anebo dalsimi osobami; rodi¢, ucitel, vychovatel apod. (pocet déti, jejich stav a daleZité informace) jiné osobé starsi 18 let.
Instruktorem se stdvd osoba starsi 18 let, kterd prebird odpovédnost za svérenou skupinu déti. V ptipadé, Ze jsou dva
instruktofi na skupinu, jasné se urci, kdo je ten zodpovédny za skupinu (hlavni instruktor a pomocny instruktor).

Instruktor musi mit neustale kompletni piehled o pohybu déti a to i pfi jejich odchodu (napf. na WC). Zadné dité& nesmi bez
védomi instruktora opustit skupinu. Instruktor je aktivni, vénuje se détem a aktivné se zapojuje do aktivit s détmi (neni na
mobilu, neodchazi od déti, necte si knihu, nespi apod.). Instruktor je vidy obleéen odpovidajicim zplsobem k aktivité daného
dne a programu. Kontrola aktivit instruktora ze strany agentury miZe probéhnout kdykoli a bez ohlaseni.

Kazdy instruktor ma administrativni povinnosti: informovat o viech necekanych udalostech a vSech osetfenich déti (vedeni
zdravotniho deniku). Zapisovani programu a deniku akci.

Povinnosti pecujici osoby na pobytech - dba pokyntl vedouciho zajezdu a po dohodé s nim:

e provadi buzeni déti

 vede dopoledni program (neni-li vyuka)

e dohlizi na déti pfi polednim klidu

* vede odpoledni program

e vede vecerni program

¢ vyhlasuje vecerku a uklada déti ke spanku

e provadi dohled pfi vecerni hygiené (koupdni déti - I. stuperi).
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2. BOzZP

1. PRAVIDLO - NEOHROZIT ANI NEUBLIZIT SAM SOBE.

2. PRAVIDLO - NEOHROZIT ANI NEUBLIZIT NIKOMU ZE SVEHO TYMU.

3. PRAVIDLO - NEOHROZIT ANI NEUBLIZIT TRETIM OSOBAM.

4. INSTRUKTOR - se nepretéZuje a nevystavuje se extrémnim situacim, dbam predevsim na své zdravi - zranény, unaveny, fyzicky,
mentalné nebo dusevné pretizeny, nemocny ¢i jinak zatiZzeny instruktor nemze spravné vykondvat svoji préci. V pfipadé, Zze se na
dany ukol necitim a je mimo moje kompetence mohu ho odmitnout.

5. BOZP V KLUBOVNE, JiDELNE, TELOCVIENE, UBYTOVACIM ZARIZENI A POD. - vidy déti pouci, co sméji délat a co nesméji (vnitini
predpis daného zafizeni). Déti nemanipuluji s elektrickymi zafizenimi bez svoleni, nevyklanét se z oken, zvy3end opatrnost pri
pohybu v budové (ostré hrany stoll, neklouzat se, nebéhat, neskakat mimo program, nesjizdét zabradli, nenicit majetek,
nestoupat na Zidle a stoly aj.). PouZivat jen bezpecné pomucky. Sportovat ve vhodné obuvi a obleceni.

6. BOZP PRI VENKOVNICH AKCICH - seznamit Gcastniky akce s pravidly a piedpisy (zakon o silni¢nim provozu). Pied presunem se
seznamit s trasou. Ur¢it, kdo pujde prvni a posledni. Pfi nastupu do hromadné dopravy dbat na ukdznény nastup/vystup a slusné
chovani béhem jizdy. Instruktor nastupuje prvni a vystupuje posledni — kontrola poctu déti a jejich véci, zda nic nezapoméli.
Prechod vozovky vZdy na vyznaceném prechodu, prechazi se na pokyn instruktora a instruktor opousti vozovku s poslednim
ditétem (pfipadné na nevyznacenych mistech zastavi vozidla tim, Ze stoji uprostfed vozovky). DodrZovat pravidla vedeni her (urcit
prostor a ¢as na hru atd.). Pfi rozchodu jasné nastavit pravidla kdy a kde je sraz, kde budou vedouci a kde se smi pohybovat déti.
V jakych skupinach se budou pohybovat a vidy v dané skupiné bude mit kazdy kontakt na instruktora a nejlépe jeden mobil.
Poucit, co délat v pfipadé nebezpedi Ci jiné neobvyklé situaci.

7. BOZP PRI BOURCE/OCHRANA PRED ELEKTRICKYM PROUDEM - pfi boufce je nutné se vyhnout otevienym planim, osamélym
stromdm, alejim, rozhlednam a vrcholkdim hor, kovovym predmétim atd. V terénu se ukryt napf. v udoli, hustém lese ¢i jeskyni.
Pfi nejnutnéjsim pohybu se pohybovat pomalu a pfi stani mit nohy u sebe. Zékaz lezeni na sloupy, dotykani se dratd i na zem
spadlych, nelezeni na objekty blizko sloupl elektrického vedeni. V budové zavfit okna a vzdalit se od kovovych predméti.
Seznamit déti se zakazem manipulace s elektrickymi zafizenimi. Vyhybat se elektrickym zafizenim. Nedotykat se zasazeného
elektrickym proudem, pokud neni vyprostén z elektrického okruhu. Po vyprosténi mu okamZité poskytnout prvni pomoc a
privolat Iékare.

8. BOZP PRI OHNI A POZARNi OCHRANA - zdkaz manipulace déti s hoflavinami I. a II. stupné. Povinnost ohlasit poZar. Nekoufit
pred détmi. Seznamit se s protipozarnimi opatfenimi (Unikové vychody, poZarni pfistroje atd.). DodrZovat poZarni smérnice
daného objektu.

9. BEZPECNOST PRI KOUPANI A VODNICH HRACH - déti nesmi do vody bez souhlasu povéfené osoby. Poucit déti a nastavit jasna
pravidla: stfidani ve vodé, prostor pro koupani atd. (nekoupat se v blizkosti mostd, jez(, vpusti, pfistavist atd. a nepfibliZovat se k
plavidlim a plavebnim znak(im). Zajistit kdzen a poradek pfi koupani. Ke vSem détem pristupovat jako k neplavctm, i kdyz tvrdi,
Ze umi plavat. Mit k dispozici molitanové plavecké pomucky pro zachranu. V pfipadé koupani je instruktor neustale s détmi tésné
u vody nebo ve vodé a ma prehled o détech. Pokud to jde, je jeden instruktor ve vodé a druhy na brehu. Pro vyssi bezpecnost si
za A) rozdéli skupinu na dvé casti - jedni ve vodé a druzi na bfehu nebo za B) rozdéli skupinu na trojice s tim, Ze jeden z trojice
z0stava na birehu a kontroluje svoji dvojici ve vodé (déti ve dvojici se vzajemné hlidaji). POZOR - DETI SE TOPi RYCHLE A POTICHU.
Doporucené je koupani v Ciré vodé. V pripadé koupdni v pfirodé (vodni toky, nadrze aj.) byt extrémné opatrny a zmapovat
hloubku a typ brehu pred détmi. Brat zfetel na prochladnuti déti ve vodé. Koupani opakovat aZ po dostatecném zahrati ditéte na
brehu. Déti brat na koupdni nejdfive 1h po jidle. Nevstupovat s nimi do vody po intenzivnim pohybu. Teplota vody by méla byt
minimalné 20°C. Pro neplavce zabezpecit vyhrazeny bezpecny prostor, kde se mohou kdykoli postavit (mélc¢ina). Ke kazdému
ditéti pristupujeme jako k neplavci.

10. BEZPECNOST PRI STRELBE (luk, vzduchovka, malordzka apod.)

. Kazda zbran by méla byt pred pouzitim zkontrolovana kvalifikovanou osobou.

. Vedouci nesmi trpét jakoukoli nepfikazanou manipulaci se zbrani, i kdyZ neni nabita.

. Za terCi musi byt vhodné pozadi, které neodrazi projektil (strdn, pisek, prkna apod.)

. P¥i stfelbé vSe na povel, totéz u luku, malorazky, pfisna kazen. U vzduchovky se pocita s dostfelem 250 m.

. Prostor pro stfelbu musi byt oznacen a hlidan. Nikdo se v ném nesmi pohybovat, ani nahodny chodec.

. Zbran se nabiji v poloze ke strelbé (hlaveri mifi do stanoveného sméru)

. Pti odloZeni zbrané ¢i zméné polohy zbran zajistit a vyjmout stielu, u vzduchovek zlomit hlaven.

. K terédim lze jit az po zabezpeceni viech zbrani, na povel vedouciho.

. Zduaraznit détem, Ze stielba je pouze sportovniho charakteru a Ze i primitivné vyrobené luky, Sipy, ostépy a kopi
z proutkd a klackl mohou byt smrticimi zbranémi a nepftipustit vtomto sméru neorganizované hry.

. Strilet Ize pouze pod dohledem instruktora.
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3. VNITRNi PREDPISY - POZADAVKY NA PRACI INSTRUKTORA

1. Kazda skolni akce je rodici zaplacend rekreace — dovolena. Tak k détem pristupujeme - s laskou, péci a pochopenim.

2. Délame to kvuli détem, aby mély zazitky a odjely ve stejném, nebo lepsim stavu nez pfijely.

3. Snaha vzdy zapojit do her vSechny jedince. Déti vést a motivovat k tymové praci nebo spolupraci.

4, Umét se postarat sam o sebe. Hlidat svij zdravotni stav a vyvarovat se zbyte¢nym zranénim, co Vam pozdéji
neumozni pracovat s détmi.

5. V rdmci pobytu (programu) nosi instruktor firemni obleceni, za které odpovida.

6. Absolvovat skoleni A) individudlIni skoleni pred akci (mail a modelové situace) nebo B) hromadné skoleni pro vice
instruktord pred akci (mail a modelové situace).

7. Vidy se nechat proskolit na Ukony, které neznate, a vidy proskolit déti ve vztahu k bezpecnosti, techniky (nastroje a
vystroj) a aktivity (cil hry, pravidla hry, vymezené Gzemi, bezpecnost, zacatek a konec hry a dotazy).

8. Pracovnik by se mél vidy sezndmit s prostiedim, v kterém pracuje. Ukazat areal détem a seznamit je s
nejdllezitéjsimi misty: ubytovani, WC, sprchy, ucebny, herna, spolecenské mistnosti, jidelna atd. V aredlu dodrzuje
vnitini predpis a snazi se o Setrné vyuzivani pouzivaného vybaveni, zafizeni a budov.

9. Nastavit si s détmi pravidla fungovani v kolektivu a ziskat si divéru svym jednanim. Nastavit pravidlo: vidy se
Vam s ¢imkoliv mohou svéfit a Vy jim situaci pomazZete zvladnout.

10. SniZzit rizika krizovych situaci a nehod - nikdy je nepodcenovat. Reflektovat a fesit rizika (prevence) - urazu, dalsi
zdravotni rizika, rizika spojend s koupanim, rizika détského kolektivu (Sikana, sex, alkohol a drogy). Pokud dochazi k
nékterym z vySe uvedenych problémda, informuji vedouciho akce.

11. Byt si védom limit( ditéte a jeho zdravotniho stavu.

12. Dité je osoba svéfena, tim padem za ni pecujici osoba (instruktor/vedouci nebo jiny pracovnik firmy) nese
odpovédnost, proto nelze byt pod vlivem alkoholu, drog. Ditéti nesmi jakoukoli formou ublizovat a obtéZovat ho
(fyzicky, psychicky, sexudlné).

13. Pfedavani si déti s dalSimi osobami, které za né maji odpovédnost, musi probéhnout transparentné a musi dojit k
souhlasu obou stran nejlépe pred svédky (ilustrace: zde ti predavam tridu 3A, je jich celkem 23, nikdo neni zranény a
vSichni se citi zdravé).

14. Instruktor v rdmci v programu ma povinnost byt neustale s détmi. V pripadé, zZe se vzdali od své skupiny, musi byt
patficné zastoupen, nebo musi déti informovat, co maji délat, kde maji byt a kdy se on vrati, kde bude a proc se
potiebuje vzdalit.

15. Zajistit komfort déti - pfi horku vyhledat stin, hlidat jim pitny a stravovaci rezim, noseni Cepic, zajistit aby byli spravné
obleceni v zavislosti na pocasi (pldsténky a gumdky pri desti, mikina, bunda, ponoZky pfi nizkych teplotdch, patricna
obuv pro danou aktivitu atd.), chladit je (namdceni Cepic a hlav pri vysokych teplotdch), pouzit opalovaci krém,
dohled nad jejich osobnimi véci (batohy, ¢epice, lahve atd.). Chranit pred klistaty (repelent). Zajistit, aby déti byly
vZdy v suchém obleceni.

16. Vzdy pred odchodem si prepocitat, zda mate vSechny déti. Neustdle o kazdém ditéti védét.

17. Poucit déti jak se chovat mimo areal (na silnici a jinde).

18. V ptipadé zvlastnich zdravotnich situaci (komplikaci) hlasit vse zdravotnikovi (zapsat do zdravotniho deniku).

19. Fyzické tresty jsou zakazany.

20. Prabéziné zjistovat pomoci zpétné vazby vztahy v kolektivu, naladu ve skupiné, zajem a preference klientd.

21. Vidy pfizpUsobit program v zavislosti na pocasi (mokrd a suchd varianta) a v zavislosti na naladé, klimatu a potfebé

skupiny (vice akci, odpocinek, kreativita, socializace...).

3. VNITRNi PREDPISY - POZADAVKY NA PRACI NOCNi DOZOR

1. Prebira skupinu pred vecerkou, zajisti hygienu a poklidné uloZeni déti, reaguje individualné na potreby jedinc(.
2. Kontroluje tepelnou pohodu déti béhem spanku a bezpecnost celého objektu. (uzamdceni a atd.)

3. Provadi pravidelné obchizky i po usnuti déti minimalné jednou za 60 minut po celou sménu.

4, Je k dispozici détem po celou noc na dohodnutém misté.

5. V pripadé situaci, které nezvladne sam, kontaktuje pfedem smluveného vedouciho akce.
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3. VNITRNi PREDPISY - POZADAVKY NA PRACI ZDRAVOTNIK

Zdravotni denik: obsahuje tfi ¢3asti

Cast prvni — Zaznam pfiznak(i onemocnéni, Grazd a pisatych klitat u Géastnika a pracovnik(
Cést druhda — Viypis ze zdravotni dokumentace
Cast tieti — Vykaz o nemocnosti a Urazovosti Géastnikd a pracovnik(

Vseobecné:

zajisténi zakladni zdravotni péce vSech ucastnik(l zotavovaci akce

kontrola dodrzovani hygienickych poZadavk( stanovenych zakonem 258/2000 Sb. a vyhlaskou ¢.
106/2001Sh.

kontrola dodrzovani zdsad osobni hygieny

Ucast pri sestavovani jidelnic¢ku, jeho schvéleni podpisem — kontrola alergii u déti (co smi a co nesmi)

Ucast pfi sestavovani reZzimu dne (dohled na pfimérenost zatéze apod.)

dosazitelnost 24 hodin

zdravotnicky dohled pfi vyletech, neni-li uréen vedoucim pobytu jako oSetfujici osoba o nemocné na
budové

Zdravotni péce:

vydavani pravidelné medikace détem na zakladé vypisu ze zdravotni dokumentace

prabézna kontrola zdravotniho stavu déti (vS§imat si kdo kasle, je unaveny, koZnich onemocnéni, ale i
psychickych problém)

vyhledavéni a odstrariovani klistat, jejich pfesna evidence ve zdravotnickém deniku a ve zpraveé pro rodice -
sledovani mista pfisati.

feSeni aktualnich zdravotnich obtiZi Géastnikl — vidy s dikladnou rozvahou co fesit samostatné a kdy
konzultovat problém s lékafem

osSetrovani drobnych poranéni

poskytovani prvni pomoci

provadéni vymeény a manipulace s infekénim pradlem

péce o nemocné na izolaci (lGZkoviny, vétrani, jidlo,léky)

Na pobytu — prvni den:

prekontrolovat obsah Iékdrni¢ky a seznamit se s nim.

prevzit Potvrzeni o bezinfekénosti castnik(

prevzit Posudek o zdravotni zpUsobilosti ditéte pro ucast na zotavovaci akci
ockovaci prukazy déti (Ci jejich kopie)

karticky pojisténce déti (kopie)

prevzit Iéky od rodicl (uditele)

bezodkladné se sezndmit s obsahem zdravotni dokumentace Gcastnik
vytvorit evidenci pro pridél 1ékd béhem dne

zkontrolovat diety a alergie s jidelnim listkem

potfebné léky uchovat v chladu

Po skonceni akce

predat lékarnic¢ku a inventar oSetfovny aizolace.

stru¢né zhodnotit stav Gcastnikll onemocnélych béhem akce a predat informaci vedoucimu uditeli

radné vyplnit, podepsat a predat zdravotnicky denik (origindl a kopii) se seznamem Ucastnik( véetné vSech
nastupnich listl déti vedoucimu uciteli. Kopii ZD s |ékarnickou vratit agenture.
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1. ETICKY KODEX

Vysoka osobni odpovédnost spojena s etickym podnikanim buduje prestiz firmy u vefejnosti, partner(i, zaméstnancl a
klient(. Eticky kodex definuje zakladni etickd pravidla (mordini integritu) pro zaméstnance a vedeni firmy.

* Byt vzdy profesionalni - nepovysovat se ani se neponizovat.

* Snaha o tymovou praci a dobré klima v rdmci vSech aktivit firmy.

e Slusnost a poradek.

e Poucit se z chyby a umét odpustit chybu.

e Chtit to nejlepsi a davat to nejlepsi - vysoké pozadavky na zaméstnance za neustalé maximalni podpory.
* Pravomoc se rovna odpovédnosti.

* Délat to nejlepsi pro firmu z kratkodobého i dlouhodobého hlediska.
 Vzajemny respekt pfi jednani a moznost fict svlj nazor.

* Nelhat a nekrast.

e Garance dodrzeni smluv souvisejicich s vykonem prace a poskytovanou sluzbou.
* Pfedchazet trestné Cinnosti.

2. POSKYTOVANIi PRVNi POMOCI (trazy)

Vzdy na prvnim misté ochranit sebe a nevystavit se nebezpedi.

Minimalni zdkonna povinnost je pfivolat zranénému pomoc.
155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
158 - Policie CR
150 - Hasici
3. Vrdmci svych moZnosti zranénému pomoci.

razy - je tfeba jim predchazet. V pfipadé urazu je nezbytné:

Kompenzovat zranéni.

Zajistit fadnou prvni pomoc - ZDRAVOTNIK

U
1.
2. Zabranit dalSimu ohroZeni; odstranit pfic¢inu Urazu.
3.
4. Vyrozumét hlavniho vedouciho pobytu.

5.

Zaznamenat Uraz do zdravotnického deniku (sepsat protokol) - ZDRAVOTNIK

6. KRIZOVY MANAGEMENT

1. V pfipadé mimoradnych a extrémnich situaci, ve kterych si nevite rady, tak zachovat klid - nepanikafit.

2. Pokud nevim, jak situaci fesit, obracim se na povéfenou osobu, kterd mi pomuze situaci vyresit - vedouci akce.
3. Vpfipadé, ze v dosahu povérend osoba neni, vyhleddm nejblizs$i moznou pomoc.

7. GDPR

1. Vytvaret fotografie nebo videa s détmi, je mozné vidy jen pro vlastni potfebu. Je zakdzano tento material kdekoli
sdilet a zverejnovat.

2. Neposkytovat citlivé Udaje tfeti osobé (zejména zdravotni zdznamy déti aj.). Vsechny dokumenty (pfihldsky, kontakty
na rodice, jména déti, souhlasy s odchody apod.) Jsou vidy odevzdany vedoucimu akce a ten je odborné zlikviduje
nebo archivuje anebo navrati zakonnym zastupciim/skole. Neni dovoleno poftizovat kopie téchto dokumentd nebo je
jakkoli poskozovat nebo likvidovat. V pfipadé dokumentd zaslanych pfes mobilni zafizeni nebo jind komunikaéni
zatizeni jsou po skonceni akce smazana véetné zaloh.

3. Veskeré svéfené Udaje povaZzujte za davérné.

KOMUNIKACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI A PEDAGOGICKYM DOPROVODEM
1. Vidy zachovat profesionalitu a vstficnost.
2. Se zdkonnymi zastupci a pedagogickym doprovodem a tfetimi osobami jedna osoba k tomu povérena - vedouci

pobytu.
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8. METODIKA PRACE S DETMI A KOMUNIKACE K NIM

Kazda skolni akce je rodici zaplacend rekreace — dovolena. Tak k détem pristupujeme - s laskou, péci a pochopenim.

Klient je “nadélovék” snazime se mu zajistit maximalni komfort, pohodli a podporu pfi jeho rekreaci.
PFistup - energie, Usmév, radost, zajem, hravost, inovace, otevienost - pozitivni instruktor.

Na dité nesahej, pokud té k tomu nevyzve, at uz jakoukoliv formou.

Nikdy o ditéti nemluv Spatné — ani v jeho nepfitomnosti.

Na dité nikdy nekfi¢, pokud to nevyZaduje situace (napt. hrozi situace s fatalnimi nasledky).

No v s N e

Bud' vzdy pfipraven odpovédét na volani ditéte, které té potrebuje, a vidy poslouchej a odpovéz ditéti, které k tobé

mluvi.

8. Respektuj dité, které udéld chybu a mize ji samo pozdéji napravit — ale zastav ihned ¢innost nebo aktivitu, ktera
mUze ohrozit dité, ¢i ostatni, i v pripadé, Ze dité je z jiné skupiny.

9. Respektuj dité, které odpociva, pozoruje ostatni pti praci, ¢i hlouba o tom, co ono samo bude délat. Nenutte ho do
zadné jiné formy aktivit, je-li spokojené.

10. Pomoz tém, ktefi hledaji néjakou aktivitu a nemohou ji najit.

11. Vidy se k ditéti chovej tim nejlepsim zplsobem a nabidni mu to nejlepsi z toho, co mas v sobé a toho, co mas k
dispozici.

12. Chovej se k ditéti jako k sobé rovnému, je tak dospélé jako ty na svij vék ¢i nékdo jiny v nasem okoli.

13. PrihliZej k jejich individudInim potfebam a zajmdm (osobni tempo apod.).

14. Pracuj s détmi podle charakteru cinnosti (individudiné, skupinové, frontdlné apod.).

15. Dostatecné détem naslouchej a snaz se jim porozumét. Jednej s nimi vlidné, laskavé a empaticky. Bud' k détem
prfimérené narocny a dbej, aby se rozvijely.

16. Neohrozovat mravni vychovu déti a mladeze - poskytuj détem odpovidajici vzor chovani (Ciny a jazykovy projev).

17. Déti primérené a konkrétné oceriuj (nejen za uspéchy, ale i za snahu a vynaloZené usili).

18. Bud k détem spravedlivy.

19. Dej jim moznost vyjadfit vlastni nazor ¢i Usudek, pokud je na to vhodnd doba.

20. Nezasahuj zbytecné do Cinnosti déti, nespéchej na né a nech je dokondit ¢innost.

21. Déti zbytecné neorganizuj a nenapominej. Zbytecné je nepoucuj, ved je k poznani, aby k feSeni dospély sami.

22. Nechej détem dostatek prostoru pro spontanni hru i jeji rozvijeni a dokonceni.

23. Na otazky déti odpovidej dostate¢né, hravé a pravdivé.

24. Ved déti k tomu, aby se dokazaly dohodnout a dobre spolu vychazely (pravidla souZiti).

25. Vsimej si neshod mezi détmi, nevhodné chovani ¢i komunikaci mezi nimi neprehlizej.

26. Nenut je komunikovat, kdyZ se ostychaji.

27. Nepodporovat mezi détmi nezdravou soutézivost. Nesrovnavat déti v jejich vykonech.

28. Pracuj s détmi formou volby nebo nabidky, déti do niceho nenutime, ale vedeme.

29. Dej détem moznost navrhovat spolecné aktivity a ¢innosti (spolurozhodovat o programu,).

30. Podporuj samostatnost, tvofivost a napaditost déti. Posiluj jejich sebevédomi a dlvéru ve vlastni schopnosti.
Podporuj predstavivost a fantazii déti.

31. Dej prednost tomu, aby déti vSe prozily a samy vyzkousely (zapojit co nejvice smysli). Postupuj tak, aby se v nich
probouzela radost a uspokojeni z prozitého a poznaného.

32. Program pripravuj pestry s rldznymi naro¢nostmi a neustale ho prizplsobuj dané situaci a naladé déti (ridznorodost,
pestrost, podnétnost, uZitecnost, riizné druhy ndrocnosti).

33. Na dité nespéchej, pfi odchodu pomoz tém, ktefi to sami nezvladnou. Vidy si déti vyzvedni a nechtéj po nich
sledovat cas.

34. Vstépuj ditéti osobni odpovédnost.

35. Instruktor je détmi vniman jako vzor a déti ho napodobuji (je pod “drobnohledem”) - jak se chova, mluvi, obléka,
stravuje, dodrzuje pitny rezim, fair play pfistup atd.

36. Vzdy jime s détmi a hlidame, aby se vSechny déti v klidu najedly (jind rychlost stravovani).

37. Nespravné chovani zarazit, i kdyZz to neni moje skupina.

38. Pred détmi nic neventiluji, fesSim to bokem “za zavienymi dvefmi” - nespokojenost, co se nam nelibi atd.

39. Vést déti k Cistoté a spravnym hygienicky navyku.

40. Respektuj rodinné soukromi, nezverejnuj dlvérné informace.
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9. METODIKA HER

A) ENERGIZER - HERN{ ROZCVICKA A PRIPRAVA NA DALSI AKTIVITY A ZAROVEN ICEBREKER; NASTAVEN{ ZAKLADNICH PRAVIDEL A
SPRAVNEHO VNITRNIHO KLIMATU VE SKUPINE (10-15 MINUT).
B) CVICENI - JEDNOTLIVE HRY PRO URCITE OBLASTNI A DANE VYSTUPY; PROPRACOVANA HERNI SCHEMATA S JASNYMI CiLl

(30 - 240 MINUT).
C) RITUALY - ZKLIDNUJICI AKTIVITY; ZAVERECNA SHRNUTI, HODNONCENI, REKAPITULACE, SEBEREFLEXE, REFLEXE, ZPETNA VAZBA

AJ. (5-30 MINUT).

VEDENI HER

jedna odpovédnd osoba vse ridi

nejprve projit s vedoucimi a pak s détmi (vylepseni hry)

1. CIL HRY (ZACATEK A KONEC HRY)

2. VYMEZEN{ UZEMi A DOBU TRVANI HRY

3. BEZPECNOST (Urazy, kontakt s cizimi osobami)

4. PRAVIDLA HRY: JAK SE HRA HRAJE, UKAZKA A DOTAZY

5. CO KE HRE POTREBUJI (MATERIAL), ROZDAT ROLE (INSTRUKTORI | DETI)

6. POCASI - MOKRA A SUCHA VARIANTA - POUCENI (PIT, OBLECENY, OBUV)

7. VHODNOST: PROSTREDI, NAROCNOST, CASOVA DOTACE, VEK DETI (PROJIT SI PREDEM)

8. KRITICKE BODY - JAK LZE PODVADET A ELIMINOVAT S VEDOUCIMI DOPREDU NA PORADE

9. CHARAKTER SOUTEZENI - NASTAVIT FAIR PALY

KPI - HODNOCEN{ PRACOVNIHO VYKONU

1. Bezpecnost (pocet Grazll)

2. Pfistup (aktivita v ramci programu, profesionalita, vztah k détem)

3. Terminy (dodrZovani ¢asa)

4. Naklady (nezvySovani naklad(, ztrata a poskozeni vybaveni, samostatnost)

5. Kvalita (pfiprava a provedeni programu a dalsich aktivit (napf. uklid, baleni...)
MOTTO:

Délame 10 1+ Larkou AE
UWMTOM
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